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Ob von cD, im Radio, Fernsehen oder Internet – wir hören die medienvermit-
telte Musik täglich und in hohem Maße. Ein zentrales Nutzungsmotiv ist die 
Stimmungsregulation, das sogenannte ›Mood Management‹: das Aufrecht-
erhalten und Verstärken positiver sowie Unterdrücken und Kompensieren 
negativer Stimmungen.

Die Motive des Musikhörens werden im vorliegenden Band theoretisch 
reflektiert und empirisch untersucht. Welche Menschen hören welche Musik 
in welchen Stimmungen und zu welchem Zweck? Werden ›negative‹ Stim-
mungen immer kompensiert oder mitunter sogar verstärkt? Welchen Ein-
fluss haben Persönlichkeitsmerkmale darauf, wie Musik zum Mood Manage-
ment genutzt wird?

Das Buch vereint interdisziplinär Grundlagen und Theorien aus der Kommu-
nikationswissenschaft, Medienpsychologie und Musikpsychologie. Es bietet 
neue Perspektiven für Studierende, Lehrende und Forschende und interes-
sante Einsichten für alle, die häufig und gerne Musik hören.
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